Menú Regular de octubre 2026
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Pro = Proteína, S = Sodio
Nutrición. Preguntas: Contacta con Leigh Hartwell en el 978-651-3023 o lhartwell@agespan.org
	Jueves, 1 de 
octubre
• Asado 
de olla• Remolacha
 • Calabaza butternut
• Galleta 
• Galletas

Cal: 590
Pro: 40
S: 855
	Viernes, 2 de octubre
• tortilla
• Embutida de pavo
• Patata asada
• Ratatouille
• Pan de fruta
• Fruta fresca

Cal: 910
Pro: 35
S: 1125
	
	
	

	Lunes, 5 de octubre
• Pollo con judías negras
• Arroz
• Pan multigrano
• Galletas



Cal: 715
Pro: 35
S: 1030
	Martes, 6 
de octubre 
• Pastel de carne con salsa
 • Puré de patata
 • Verduras mixtas
 • Pan
• Pudin

Cal: 820
Pro: 45
S: 780
	Miércoles, 7 de octubre
• Perrito caliente
• Judías al horno
; peras
• Ensalada de col
. • Panecillo



Cal: 890
Pro: 30
S: 1360
	Jueves, 8 
de octubre 
• Pescado empanado
 • Batata 
• Coliflor 
• Bollo integral 
• Compota de manzana

Cal: 820
Pro: 35
S: 1115
	Viernes, 9 de octubre
• Cáscaras rellenas y 
marinara• Verduras capri
• Pan de avena
• Mandarinas


Cal: 590
Pro: 30
S: 1015

	Lunes, 12 de octubre
• Sin comidas 
• Día de los Pueblos Indígenas

	Martes, 13 
de octubre • Brie y pollo a la manzana
 • Arroz pilaf 
• Remolachas
 • Pan bajo en sodio
 • Piña

Cal: 730
Pro: 35
S: 1180
	Miércoles, 14 
de octubre• Estofado de ternera y verduras
• Puré de patata
• Pan de maíz
• Gelatina


Cal: 725
Pro: 35
S: 765
	Jueves, 15 de octubre
• Comida de cumpleaños
• Ensalada fría de pollo
• Orzo
• Ensalada de alubias
• Tarta

Cal: 910
Pro: 45
S: 1110
	Viernes, 16 
de octubre• Ravioli y pavo, boloñesa
• Brócoli
• Rollo de ajo
• Fruta fresca


Cal: 785
Pro: 50
S: 1075

	Lunes, 19 de octubre
 • Pavo con salsa 
• Puré de patata 
• Judías verdes
 • Pan bajo en sodio
 • Fruta fresca


Cal: 510
Pro: 35
S: 960
	Martes, 20 de 
octubre 
• American Chop Suey
 • Coliflor 
• Rollo de ajo
 • Pudin



Cal: 780
Pro: 40
S: 1000
	Miércoles, 21 de octubre
• Pollo a la barbacoa
• Batata
• Verduras capri
• Mandarinas
• Pan multicereal


Cal: 665
Pro: 30
S: 1260
	Jueves, 22 de octubre
• Especial
• Cerdo con manzanas
 • Calabaza 
butternut • Coles de Bruselas
 • Dulces al horno
 • Panecillos

Cal: 850
Pro: 40
S: 890
	Viernes, 23 de 
octubre 
• Ajo limón Pescado
 • Arroz con judías 
• Espinacas 
• Pan de avena 
• Compota de manzana

Cal: 730
Pro: 40
S: 860

	Lunes, 26 de octubre
 • Guindilla 
de ternera • Crujiente de arándanos
 • Pan de maíz 
• Ensalada de maíz

Cal: 885
Pro: 35
S: 895
	Martes, 27 de octubre
 • Pastel de pollo 
• Puré de patata 
• Galletas 
• Fruta fresca




Cal: 650
Pro: 30
S: 1005
	Miércoles, 28 de octubre
 • Comida fría
• Jamón y 
queso• Quinoa
• Ensalada de huerto
• Pan bajo en sodio
• Yogur
• Zumo

Cal: 620
Pro: 30
S: 1075
	Jueves, 29 de 
octubre
• Ternera y brócoli
• Arroz integral
• Pan integral
• Fruta fresca



Cal: 715
Pro: 40
S: 900
	Viernes, 30 de 
octubre
• Macarrones con queso
• Tomates guisados
• Pan multigrano
• Fruta fresca


Cal: 690
Pro: 25
S: 1015



Para cancelar comidas, por favor llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio. 
Se recomienda una donación confidencial de 2,00 $ por comida. 
Las cartas de donación se envían mensualmente.
 Presentado por la Ley de Estadounidenses Mayores. Menú para cambiar sin previo aviso. 
El contenido de sodio de los platillos individuales del menú está disponible bajo solicitud.

