Menú de septiembre de 2026 inspirado en la cultura latina
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Carb = Carbohidratos, S = Sodio
Preguntas sobre nutrición: Comuníquese con Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org

	Martes, 1 de septiembre
• Pastel de carne
• Puré de patatas
• Maíz
• Pan MG
• Fruta

Cal: 725
Carbohidratos: 90
S: 540
	Miércoles, 2 de septiembre
• Frío: Pollo a la parrilla
• Ensalada de la huerta
• Ensalada de arroz
• Pan
• Pudín

Cal: 730
Carbohidratos: 125
S: 1060
	Jueves, 3 de septiembre
• Cerdo desmenuzado
• Batata
• Coliflor
• Pan de hamburguesa
• Galleta

Cal: 700
Carbohidratos: 75
S: 860
	Viernes, 4 de septiembre
• Gambas al ajillo con tomate
• Judías verdes
• Arroz
• D.Roll
• Fruta

Cal: 695
Carbohidratos: 95
S: 1470
	

	Lunes, 7 de septiembre
Día festivo
Sin comidas
	Martes, 8 de septiembre
• Lasaña y marinara
• Capri Veg
• Panecillo de ajo
• Galleta

Cal: 640
Carbohidratos: 85
S: 1140
	Miércoles, 9 de septiembre
• Hot dog
• Arroz y frijoles
• Crujiente de bayas
• Ensalada de col
• Rollo

Cal: 1065
Carbohidratos: 115
S: 1265
	Jueves, 10 de septiembre
• Frío: Pavo y queso
• Ensalada de pasta
• Ensalada de la huerta
• Pan MG
• Fruta fresca

Cal: 830
Carbohidratos: 95
S: 1035
	Viernes, 11 de septiembre
• Pescado empanizado
• Remolachas
• Arroz amarillo
• D.Roll
• Fruta

Cal: 755
Carbohidratos: 105
S: 1195

	Lunes, 14 de septiembre
• Cerdo y berenjena
• Batata
• Coliflor
• Pan MG
• Puré de manzana

Cal: 690
Carbohidratos: 85
S: 690
	Martes, 15 de septiembre
• Carne molida y cebollas
• Arroz y frijoles
• Pan de maíz
• Piña

Cal: 930
Carbohidratos: 115
S: 860
	Miércoles, 16 de septiembre
• Frío: Sándwich cubano
• Ensalada de patatas
• Ensalada de la huerta
• Pan
• Yogur
· Jugo
· 
Cal: 665
Carbohidratos: 90
S: 910
	Jueves, 17 de septiembre
• Especial: Pollo a la sidra
• Verduras de otoño
• Puré de patatas
• Brownie
• Panecillo para la cena

Cal: 865
Carbohidratos: 120
S: 1105
	Viernes, 18 de septiembre
Sin comidas
Día de agradecimiento al personal

	Lunes, 21 de septiembre
• Pollo con miel y ajo
• Arroz con guisantes
• Rollo
• Mandarinas

Cal: 730
Carbohidratos: 105
S: 1155
	Martes, 22 de septiembre
• Pastelón
• Maíz
• Lista de correo de WW
• Piña

Cal: 1035
Carbohidratos: 115
S: 775
	Miércoles, 23 de septiembre
• Albóndigas de tomate y ajo
• Arroz
• Remolachas
• Pan de avena
• Fruta

Cal: 780
Carbohidratos: 100
S: 1055
	Jueves, 24 de septiembre
• Ensalada fría de cumpleaños: Ensalada de pollo y patatas
• Judías verdes
• Pan MG
• Pastel

Cal: 790
Carbohidratos: 70
S: 955
	Viernes, 25 de septiembre
• Salsa de salmón y frutas
• Arroz amarillo
• Frijol negro
• Gelatina
• Pan

Cal: 645
Carbohidratos: 90
S: 630

	Lunes, 28 de septiembre
• Pavo
• Yuca
• Zanahorias
• Rollo
• Puré de manzana

Cal: 635
Carbohidratos: 95
S: 1035
	Martes, 29 de septiembre
• Pollo
• Salsa Wasakaka
• Arroz
• Judías verdes
• Pan de avena
• Piña

Cal: 740
Carbohidratos: 100
S: 840
	Miércoles, 30 de septiembre
• Frío: Jamón y queso*
• Ensalada de frijoles
• Ensalada de la huerta
• Pan LS
• Yogur
· Jugo
Calorías: 520
Carbohidratos: 90
S: 1050
	
	



Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 con al menos 24 horas de anticipación al servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Las cartas de solicitud de donación se envían mensualmente.
Presentado por la Ley de Personas Mayores de Estados Unidos. El menú está sujeto a cambios sin previo aviso.
El contenido de sodio de cada plato del menú está disponible bajo petición.
