Menú de septiembre de 2026 para diabéticos cardíacos
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Pro = Proteína, S = Sodio
Preguntas sobre nutrición: Comuníquese con Leigh Hartwell al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org


	Martes, 1 de septiembre

· Carne mechada
· Salsa
· Puré de patatas
· Maíz
· Pan MG
· Fruta

Cal: 700	
Pro: 40	
Na: 550
	Miércoles, 2 de septiembre
Comida fría
· ensalada de pollo
· Ensalada Cesar
· Cuscús
· Pan
· Pudín

Cal: 845	
Pro: 40	
Na: 1330
	Jueves, 3 de septiembre
· Cerdo desmenuzado
· Batata
· Coliflor
· Pan de hamburguesa
· Galleta

Cal: 750
Pro: 40
S: 1020
	Viernes, 4 de septiembre
· Hamburguesa vegetariana
· Judías verdes
· Patata asada
· Panecillo integral
· Mandarinas

Cal: 670
Pro: 30
S: 820
	

	Lunes, 7 de septiembre
· Día festivo
Sin comidas

	Martes, 8 de septiembre
· Lasaña y marinara
· Capri Vegetariano
· Rollo de ajo
· Galleta

Cal: 640
Pro: 30
S: 1140
	Miércoles, 9 de septiembre
· Hot dog
· Frijoles horneados
· Crujiente de bayas
· Ensalada de col
· Rollo

Cal: 1040
Pro: 35
S: 1460
	Jueves, 10 de septiembre
Comida fría
· Pavo y queso
· Papas fritas
· Ensalada de la huerta
· Pan multigrano
· Fruta fresca

Cal: 575
Pro: 35
S: 1175
	Viernes, 11 de septiembre
· Pescado empanizado
· Verduras mixtas
· Puré de patatas
· Bollo
· Fruta

Cal: 755
Pro: 30
S: 1055


	Lunes, 14 de septiembre
· Cerdo y champiñones
· Batata
· Coliflor
· Pan multigrano
· Coba

Cal: 780
Pro: 90
S: 635
	Martes, 15 de septiembre
· Chili de carne y frijoles
· arroz integral
· pan de maíz
· Piña

Cal: 800
Pro: 35
S: 730

	Miércoles, 16 de septiembre
Comida fría
· ensalada de huevo
· Ensalada de papa
· Ensalada de la huerta
· Pan de centeno
· Yogur y zumo

Cal: 900
Pro: 25
S: 980
	Jueves, 17 de septiembre
· Especial: Pollo a la sidra
· Verduras de otoño
· Puré de patatas
· Duende
· Panecillo

Cal: 865
Pro: 35
S: 1105
	Viernes, 18 de septiembre

Sin comidas
Reconocimiento al personal


	Lunes, 21 de septiembre
· Pollo a la mantequilla
· Arroz con guisantes
· Pan de pita
· Mandarinas

Cal: 1170
Pro: 40
S: 900
	Martes, 22 de septiembre
· Carne de res, fideos y verduras
· Maíz
· Panecillo integral
· Piña

Cal: 790
Pro: 40
S: 525
	Miércoles, 23 de septiembre
· Albóndigas agridulces
· Lo Mein
· Verduras
· Pan de avena
· Fruta

Cal: 680
Pro: 35
S: 690
	Jueves, 24 de septiembre
Comida fría
Cumpleaños
· Orzo y pollo
· Judías verdes
· Pan multigrano
· Pastel

Cal: 665
Pro: 45
S: 1020
	Viernes, 25 de septiembre
· Salmón al ajillo
· Arroz amarillo
· Frijoles negros
· Yogur
· Pan

Cal: 840
Pro: 45
S: 690


	Lunes, 28 de septiembre
· Pavo con salsa
· Puré de patatas
· Zanahorias
· Rollo
· Coba

Calorías: 500
Pro: 30
S: 1150
	Martes, 29 de septiembre
· Cásate conmigo, pollo
· Cuscús
· Judías verdes
· Pan de avena
· Piña

Cal: 875
Pro: 35
S: 1060

	Miércoles, 30 de septiembre
Comida fría
· Jamón y queso
· ensalada de frijoles
· Ensalada de la huerta
· pan bajo en sodio
· Yogur
· Jugo

Calorías: 520
Pro: 30
S: 1050
	
	



Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 con al menos 24 horas de anticipación. 
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Se envían cartas de donación mensualmente. Este 
servicio es presentado por la Ley de Adultos Mayores de Estados Unidos. El menú está sujeto a cambios sin previo aviso. 
El contenido de sodio de cada platillo está disponible a solicitud.

