Menú Habitual de Agosto de 2026
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Pro = Proteínas, S = Sodio
Preguntas sobre nutrición: Comuníquese con Leigh Hartwell al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org


	Lunes 3 de Agosto
Macarrones con Queso
• Tomates Cocidos
• Pan de Avena
• Fruta

Cal: 685
Pro: 30
S: 1125
	Martes 4 de Agosto
• Pollo en Bourbon
• Quinoa
• Judías Verdes
• Pan Multi-Grain
• Mandarinas

Cal: 570
Pro: 40
S: 890
	Miércoles 5 de Agosto
• Comida Fría: Ensalada de Huevo
• Ensalada de Papas
• Ensalada Verde
• Pan de Centeno
• Yogur y Jugo

Cal: 900
Pro: 25
S: 980
	Jueves 6 de Agosto
• Chili de Carne y Frijoles
• Arroz Integral
• Pan de Maíz
• Galleta

Cal: 815
Pro: 35
S: 790
	Viernes 7 de Agosto
• Pescado Empanizado 
• Batata
• Coliflor
• Rollo Integral
• Puré de Manzana

Cal: 735
Pro: 95
S: 1045

	Lunes 10 de Agosto
• Pollo con Mantequilla
• Arroz con Guandules
• Pan Pita
• Mandarinas

Cal: 1170
Pro: 40
S: 900
	Martes 11 de Agosto
• Perro Caliente de Res y Cerdo
• Frijoles Horneados
• Manzanas
• Ensalada de Repollo
• Rollo

Cal: 880
Pro: 95
S: 1365
	Miércoles 12 de Agosto
• Albóndigas Agridulces
• Lo Mein
• Vegetales
• Pan de Avena
• Fruta

Cal: 695
Pro: 35
S: 730
	Jueves 13 de Agosto
• Comida Fría de Cumpleaños
• Ensalada de Pollo y Orzo
• Judías Verdes
• Pan Multi-Grain
• Pastel

Cal: 665
Pro: 45
S: 1020
	Viernes 14 de Agosto
• Carne de Res, Fideos y Vegetales
• Maíz
• Rollo Integral
• Fruta en Crema

Cal: 925
Pro: 40
S: 500

	Lunes 17 de Agosto
• Pavo con Salsa
• Puré de Papas
• Zanahorias
• Pan
• Puré de Manzana

Cal: 495
Pro: 30
S: 1030
	Martes 18 de Agosto
• Huevos Revueltos con Pavo
• Salchicha
• Papa Asada
• Vegetales Cocidos
• Pan de Frutas
• Fruta

Cal: 925
Pro: 35
S: 1125
	Miércoles 19 de Agosto
Comida Fría
• Ensalada de Pollo
• Ensalada de Maíz
• Tomate y Pepinos
• Pan de Avena
• Fruta

Cal: 655
Pro: 85
S: 1045
	Jueves 20 de Agosto
• Salchichas, Pimientos y Cebollas
• Postre Crujiente
• Papa Asada
• Ensalada Verde
• Rollo

Cal: 940
Pro: 35
S: 1255
	Viernes 21 de Agosto
• Carne de Res Asada
• Remolachas
• Calabaza
• Pan Multi-Grain
• Gelatina

Cal: 545
Pro: 70
S: 770

	Lunes 24 de Agosto
• Filete de Res con Champiñones
• Puré de Patatas
• Vegetales
• Pudín
• Pan Integral

Cal: 835
Pro: 30
S: 750
Na: 480
	Martes 25 de Agosto
• Pescado con Ajo y Limón 
• Batata
• Espinacas
• Pan Multi-Grain
• Galleta

Cal: 770
Pro: 35
S: 700
	Miércoles 26 de Agosto
• Pollo en Crema
• Cuscús
• Judías Verdes
• Pan de Avena
• Piña

Cal: 875
Pro: 35
S: 1060
	Jueves 27 de Agosto
• Comida Fría
• Jamón y Queso
• Ensalada de Frijoles
• Ensalada Verde
• Pan
• Fruta

Cal: 535
Pro: 25
S: 1090
	Viernes 28 de Agosto
• Pavo Molido
• Arroz
• Brócoli
• Panecillos
• Fruta

Cal: 720
Pro: 45
S: 1115

	Lunes 31 de Agosto
• Pollo Hawaiano con Pimientos
• Arroz y Frijoles
• Fruta
• Rollo Integral

Cal: 710
Pro: 35
S: 975
	
	
	
	



El total de calorías, proteínas y sodio incluye: plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina.
Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 con al menos 24 horas de anticipación al servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Las cartas de solicitud de donación se envían mensualmente.
Presentado por la Ley de Personas Mayores de Estados Unidos. El menú puede cambiar sin previo aviso.
El contenido de sodio de los elementos individuales del menú está disponible a pedido.

