Menú de Agosto de 2026 Inspirado en la Cocina Latina
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Carb = Carbohidratos, Na = Sodio
Preguntas sobre nutrición: Comuníquese con Leigh Hartwell al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org


	Lunes 3 de Agosto
• Pasta con Salsa de Tomates y Vegetales
• Pan de Avena
• Fruta

Cal: 580
Carb: 85
Na: 725
	Martes 4 de Agosto
• Pollo con Pico de Gallo
• Quinoa
• Judías Verdes
• Pan Multi-Grain
• Mandarinas

Cal: 665
Carb: 90
Na: 910
	Miércoles 5 de Agosto
• Comida Fría: Sándwich Cubano
• Ensalada de Papas
• Ensalada Verde
• Pan
• Yogur y Jugo

Cal: 935
Carb: 105
Na: 925
	Jueves 6 de Agosto
• Carne Molida con Cebollas
• Arroz y Frijoles
• Pan de Maíz
• Galleta

Cal: 780
Carb: 110
Na: 535
	Viernes 7 de Agosto
• Pescado Empanizado (Alternativa Disponible)
• Batata
• Coliflor
• Rollo Integral

Cal: 530
Carb: 70
S: 650

	Lunes 10 de Agosto
• Pollo con Miel y Ajo
• Arroz con Guandules
• Pan Pita
• Mandarinas

Cal: 670
Carb: 95
Na: 1055
	Martes 11 de Agosto
• Perros Calientes
• Arroz y Frijoles
• Manzanas
• Ensalada de Repollo
• Rollo

Cal: 800
Carb: 80
Na: 1175
	Miércoles 12 de Agosto
• Albóndigas con Tomate y Ajo
• Arroz
• Remolachas
• Pan de Avena
• Fruta

Cal: 780
Carb: 100
Na: 1055
	Jueves 13 de Agosto
Comida Fría de Cumpleaños
• Ensalada de Pollo y Papas
• Judías Verdes
• Pan Multi-Grain
• Pastel

Cal: 790
Carb: 70
Na: 955
	Viernes 14 de Agosto
• Pastelón
• Maíz
• Rollo Integral
• Batido de Frutas



Cal: 1175
Carb: 120
Na: 775

	Lunes 17 de Agosto
• Pavo
• Yuca
• Zanahorias
• Pan
• Puré de Manzana

Cal: 630
Carb: 95
Na: 915
	Martes 18 de Agosto
• Huevos Revueltos con Pavo
• Salchicha
• Papa Asada
• Molondrones
• Pan de Frutas

Cal: 955
Carb: 110
Na: 1055
	Miércoles 19 de Agosto
Comida Fría
• Sándwich Italiano
• Ensalada de Maíz
• Tomate y Pepinos
• Pan de Avena
• Fruta
Cal: 635
Carb: 85
Na: 1310
	Jueves 20 de Agosto
• Salchichas con Pimientos y Cebollas
• Postre Crujiente
• Arroz y Frijoles
• Ensalada Verde
• Rollo

Cal: 905
Carb: 110
Na: 1320
	Viernes 21 de Agosto
• Carne de Res, Tomates y Pimientos
• Remolachas
• Arroz
• Pan Multi-Grain
• Gelatina

Cal: 830
Carb: 85
Na: 1140

	Lunes 24 de Agosto
• Carne de Res y Hongos
• Puré de Patatas
• Capri Vegetales
• Pudín
• Pan Whole Wheat

Cal: 750
Carb: 85
Na: 480
	Martes 25 de Agosto
• Pescado con Ajo y Limón
• Arroz
• Vegetales
• Pan Multi-Grain
• Galleta

Cal: 650
Carb: 65
Na: 475
	Miércoles 26 de Agosto
• Pollo a la Wasakaka
• Yuca
• Judías Verdes
• Pan de Avena
• Piña

Cal: 740
Carb: 100
Na: 855
	Jueves 27 de Agosto
Comida Fría
• Jamón y Queso
• Ensalada de Pasta
• Ensalada Verde
• Pan
• Fruta

Cal: 670
Carb: 85
Na: 1035
	Viernes 28 de Agosto
• Picadillo de Pavo
• Frijoles
• Arroz Blanco
• Fruta
• Panecillo

Cal: 645
Carb: 95
Na: 960

	Lunes 31 de Agosto
• Pollo Hawaiano con Pimientos
• Arroz y Frijoles
• Fruta
• Pan Integral

Cal: 710
Carb: 105
Na: 910
	
	
	
	



El total de calorías, Carb y sodio incluye: plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina.
Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 con al menos 24 horas de anticipación al servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Se envían cartas de solicitud de donación mensualmente.
Este programa es presentado por la Ley de Personas Mayores de Estados Unidos. El menú puede cambiar sin previo aviso.
El contenido de sodio de los elementos individuales del menú está disponible a pedido.


