Menú Regular de julio 2026
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Pro = Proteína, S = Sodio 
Preguntas sobre nutrición: Contacta con Leigh Hartwell en el 978-651-3023 o lhartwell@agespan.org




	Miércoles, 
1 de julio
· Ternera, pimientos y cebollas 
· Frijoles Negros
· Arroz Español 
· Tortilla 
· Cookie 

Cal: 885
Pro: 40
S: 1090
	Jueves, 2 de julio

· Albóndigas y Marinara 
· Tater Tots 
· Brócoli 
· Rol de Sustitutos 
· Fruta 

Cal: 775
Pro: 40
S: 1085
	Viernes, 3 de julio
Vacaciones – No 
Comidas 
	
	

	Lunes, 6 de julio
· Pavo con salsa
· Puré de patata 
· Zanahorias 
· Rollo integral 
· Compota de manzana 



Cal: 575
Pro: 35
S: 1275
	Martes, 7 de julio 
· Cásate conmigo 
· Pollo
· Cuscús 
· Judías verdes 
· Pan de avena 
· Piña 




Cal: 875
Pro: 35
S: 1060
	Miércoles, 
8 de julio 
Comida fría  
· Jamón y queso
· Ensalada de pasta 
· Ensalada de huerto
· Pan bajo en sodio 
· Yogur 

Cal: 540
Pro: 30
S: 1080
	Jueves, 9 de julio
· Asado de olla 
· Remolachas 
· Nogal mosquitero 
· Biscuit 
· Cookie 




Cal: 590
Pro: 40
S: 855
	Viernes, 10 de julio 
· Tortilla 
· Salchicha de pavo 
· Patata asada 
· Ratatouille 
· Pan de fruta 



Cal: 910
Pro: 35
S: 1125

	Lunes, 13 de julio
· Filete, Diane y champiñones 
· Brócoli 
· Puré de patata 
· Fruta 
· Pan integral 



Cal: 780
Pro: 35
S: 565
	Martes, 14 de julio 
· Ajo y 
· Pescado limón 
· Batata 
· Espinacas 
· Pan MG 
· Cookie 




Cal: 770
Pro: 35
S: 700
	Miércoles, 
15 de julio 
Comida fría
· Tortellini 
· Ensalada con guisantes 
· Tomate &
· Pepinos 
· Fruta 
· Pan de avena 

Cal: 595
Pro: 30
S: 845
	Jueves, 16 de julio 
Comida fría
· Ensalada de pollo 
·  Ensalada de huevo
· Ensalada de orzo 
· Ensalada de col 
· Parfait 


Cal: 935
Pro: 30
S: 1045
	Viernes, 17 de julio
· Pavo picada
· Verduras
· Arroz Blanco 
· Mandarines 
· Panecillo




Cal: 715
Pro: 45
S: 1135

	Lunes, 22 de julio
· Hawaiano 
Pollo y pimientos 
· Arroz Blanco 
· Fruta
· Rollo integral 



Cal: 710
Pro: 30
S: 910
	Martes, 21 de julio
· Pastel de carne y salsa
· Puré de patata
· Maíz 
· Pan MG 
· Pudin 




Cal: 770
Pro: 40
S: 735
	Miércoles, 
22 de julio 
Comida fría 
· Ensalada de mariscos 
· Ensalada César 
· Cuscús 
· Pan de pita 
· Fruta 



Cal: 665
Pro: 25
S: 1115
	Jueves, 
23 de julio
Cumpleaños
· Cerdo desmenuzado a la barbacoa
· Batata 
· Coliflor 
· Panecillo de hamburguesa 
· Pastel 

Cal: 760
Pro: 40
S: 1135
	Viernes, 24 de julio
· Veggie 
Hamburguesa 
· Judías verdes
· Patata asada 
· Bollo integral 
· Mandarines 

Cal: 645
Pro: 30
S: 830

	 Lunes, 27 de julio
· Carne de vacuno 
Fajita 
· Frijoles Negros 
· Arroz Español 
· Tortilla 
· Gelatina 




Cal: 780
Pro: 40
S: 1005
	Martes, 28 de julio 
· Lasaña y Marinara 
· Verduras Capri
· Rollo de ajo
· Cookie







Cal: 640
Pro: 30
S: 1140
	Miércoles, 
29 de julio
· Perrito caliente 
· Alubias al horno 
· Manzanas 
· Ensalada de col 
· Tirada 





Cal: 840
Pro: 30
S: 1475
	Jueves, julio 
30 
Comida fría 
· Ensalada de pollo Waldorf 
· Patatas fritas 
· Ensalada de huerto
· Pan MG 
· Fruta 

Cal: 620
Pro: 35
S: 730
	Viernes, 31 de julio
· Empanizado 
Peces 
· Verduras mixtas 
· Puré de patata
· Bollo 
· Fruta 



Cal: 755
Pro: 30
S: 1055


Para cancelar comidas, por favor llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se recomienda una donación confidencial de 2,00 $ por co
mida. Las cartas de donación se envían mensualmente 
Traído a vosotros por la Ley de Estadounidenses Mayores.
 Menú para cambiar sin previo aviso
El contenido de sodio de los platos individuales del menú está disponible bajo solicitud. 
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