Menú de inspiración latina de julio 2026
Información del menú: Clave: Cal = Calorías, Carbohidratos = Carbohidratos, S = Sodio 
Preguntas sobre nutrición: Contacta con Leigh Hartwell en el 978-651-3023 o lhartwell@agespan.org

	Miércoles, 1 de julio
· Carne de res, pimientos y cebollas
· Frijoles negros
· Arroz español
· Tortilla
· Galleta

Cal: 885
Carb: 110
S: 1090
	Jueves, 2 de julio
· Tomates y ajo, albóndigas
· Arroz y frijoles
· Brócoli
· Rollo 
· Fruta



Cal: 880
Carb: 125
S: 1080
	Viernes, 3 de julio
Vacaciones sin comidas

	
	

	Lunes 6 de Julio
• Turquía
• Yuca
• Zanahorias
• Lista de WW
• Puré de manzana





Cal: 710 
Carb: 105
S: 1155
	Martes 7 de Julio
• Pollo Wasakaka
• Arroz
• Guisantes de paloma
• Pan de avena
• Piña




Cal: 665 
Carb: 80 
S: 1075
	Miércoles 8 de Julio
• Frío: Jamón y queso
• Ensalada de pasta
• Ensalada de la huerta
• Pan
• Yogur

Cal: 740
Carb: 100 
S: 1105
	Jueves 9 de Julio
• Carne de res, tomates y pimientos
• Remolachas
• Calabaza
• Galleta
• Galleta


Cal: 850  Carb: 75 
S: 1230
	Viernes 10 de Julio
• Tortillas
• Pavo Salchicha
• Asada
• Okra
• Pan de frutas


Cal: 955 
Carb: 110 
S: 1055

	Lunes 13 de Julio
• Carne de res y Hongos
• Brócoli
• Puré de patatas
• Frut
• Pan



Cal: 750 
Carb: 85
 S: 480
	Martes 14 de Julio
• Ajo y Pescado limón
• Arroz
• Mezcla de vegetales
• Pan
• Galleta




Cal: 650 
Carb: 65 
S: 475
	Miércoles 15 de Julio
• Frío: Pasta para amantes de la carne
• Tomate & Pepinos
• Fruta
• Pan de avena



Cal: 790 
Carb: 90 
S: 1070
	Jueves 16 de Julio
• Frío: Pollo con salsa de frutas
• Ensalada de orzo
• Ensalada de col
• Parfait
• Rollo 

Cal: 830 
Carb: 110 
 S: 940
	Viernes 17 de Julio
• Picadillo de pavo
• Frijoles
• Arroz blanco
• Mandarinas
• Panecillos para la cena


Cal: 645  Carb: 95 
S: 960

	Lunes 20 de Julio
• Hawaianos
• Pollo con pimientos
• Arroz blanco
• Fruta
• Lista 




Cal: 710 
Carb: 105 
S: 910
	Martes 21 de Julio
• Pastel de carne
• Puré de patatas
• Maíz
• Pan MG
• Pudín





Cal: 790 
Carb: 95 
S: 725
	Miércoles 22 de Julio
• Frío: Ensalada de mariscos
• Ensalada César
• Ensalada de patatas
• Pan de pita
• Fruta


Cal: 665 
Carb: 80 
S: 1230
	Jueves 23 de Julio
•Cumpleaños: Cerdo desmenuzado
• Batata
• Coliflor
• Pan de hamburguesa
• Pastel

Cal: 705 
Carb: 85 
S: 975
	Viernes 24 de Julio
• Camarones al ajillo con tomate
• Judías verdes
• Arroz
• Rollo 
• Mandarinas

Cal: 695  Carb: 95 
S: 1470

	Lunes 27 de Julio
• Carne de res Fajita
• Frijoles negros
• Arroz español
• Tortilla
• Gelatin

Cal: 780 
Carb: 80 
S: 1005
	Martes 28 de Julio
• Lasaña y Marinara
• Capri Vegetariano
• Panecillo de ajo
• Galleta

Cal: 640 
Carb: 85 
S: 1140
	Miércoles 29 de Julio
• Perritos calientes
• Arroz y frijoles
• Manzanas
• Ensalada de col
• Rollo

Cal: 905 
Carb: 100 
S: 1170
	Jueves 30 de Julio
• Frío: Pavo y queso
• Ensalada de maíz
• Ensalada de la huerta
• Pan
• Fruta

Cal: 600  Carb: 80 
S: 1090
	Viernes 31 de Julio
• Empanizado Pescado
• Remolachas
• Arroz amarillo
• Rollo
• Fruta

Cal: 755
Carb: 105 
 S: 1195


Para cancelar comidas, comuníquese con el servicio de atención al cliente con al menos 24 horas de anticipación 978-686-1422
Las contribuciones para el programa de comidas son voluntarias y confidenciales. Las cartas de solicitud de donación se envían mensualmente para apoyar el programa. Este servicio es presentado bajo el marco de la Ley de Personas Mayores de Estados Unidos. Tenga en cuenta que el menú está sujeto a cambios sin previo aviso. El contenido de sodio de los platos individuales del menú está disponible bajo solicitud. 

