
AgeSpan
De un vistazo

Obtenga apoyo, orientación y 
conexión con otros cuidadores.

Apoyo para Cuidadores 
Ayuda con la elaboración de 
presupuestos, facturas y cómo 
evitar estafas.

Educación Financiera 

Le ayudamos a encontrar 
vivienda segura y servicios 
locales.

Vivienda y Comunidad 
Asesoramiento gratuito para 
ayudarle a navegar Medicare.

Ayuda con Medicarecare 

Le conectamos con programas 
que apoyan la vida diaria.

Referencias de Recursos 
Ayudamos a las personas a 
mantenerse seguras y prevenir 
el abuso.

Seguridad y Protección 

Le ayudamos a comprender sus 
necesidades y a conectarse con 
recursos de atención confiables.

Planificación de Cuidados 

Conéctese con recursos que 
apoyan el bienestar y el 
envejecimiento saludable.

Salud y Bienestar 

Ofrecemos programas de apoyo 
nutricional, incluyendo Meals 
on Wheels, comedores 
comunitarios y más.

Servicios de Nutrición 

What We Offer

Quiénes Somos
AgeSpan ayuda a los adultos mayores en Massachusetts a mantenerse seguros, 

saludables e independientes en sus hogares y en sus comunidades. Conectamos a 

personas de todas las edades y habilidades, así como a sus cuidadores, con servicios 

que facilitan la vida y protegen a los adultos vulnerables. 

 

Ayudamos a las personas a mantenerse 

seguras y prevenir el abuso.



A Quiénes Servimos 
Atendemos a adultos mayores, familias y cuidadores en 28 ciudades y pueblos 

en las áreas de Greater Haverhill, Greater Lawrence, Greater Lowell y North Shore. 

Algunos programas también llegan más allá de estas regiones en todo Massachusetts 

y Nueva Inglaterra.
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Ciudades a las que Servimos 
Amesbury • Andover • Billerica • Boxford • Chelmsford • Danvers • Dracut • Dunstable • Georgetown • Groveland 

Haverhill • Lawrence • Lowell • Marblehead • Merrimac • Methuen • Middleton • Newbury • Newburyport 

North Andover • Peabody • Rowley • Salisbury • Salem • Tewksbury • Tyngsboro • Westford • West Newbury

Recursos Adicionales
GUIDE - El programa GUIDE de AgeSpan ayuda a las personas con demencia y a sus cuidadores a obtener apoyo, 

educación y recursos para mejorar la calidad de vida y reducir el estrés.

  BetterAge – Esta herramienta gratuita le ayuda a evaluar el bienestar de su ser querido, ofrece 

consejos personalizados y muestra formas de mejorar la calidad de vida.

Healthy Living Center of Excellence - El Healthy Living Center of Excellence de AgeSpan ofrece 

programas en todo Massachusetts para ayudar a los adultos a mantenerse activos, manejar condi-

ciones de salud, prevenir caídas, apoyar el bienestar mental y cuidarse a sí mismos y a otros. 

Community Resource Guide - Es un directorio con capacidad de búsqueda de programas y servi-

cios locales que ayuda a adultos mayores, personas con discapacidades, cuidadores y veteranos a 

mantenerse independientes y con apoyo.

Contáctenos 
Puede comunicarse con nosotros por teléfono, correo electrónico o en persona para orientación, referencias y apoyo.

Visite: agespan.org

Correo electrónico:: info@agespan.org

Teléfono:: 800-892-0890

Dirección de la oficina central y de correspondencia:

280 Merrimack Street, Suite 400, Lawrence, MA 01843

Oficina regional: Danvers

http://agespan.org
http://info@agespan.org

