Menú de mayo inspirado en latinos 2026

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Las calorías totales, Na y carbohidratos incluyen: plato principal, acompañamientos, postre, fruta, pan, leche y margarina. Sodio (Na): Miligramos entre paréntesis

¿Preguntas sobre nutrición? Contacta con Leigh Hartwell @ 978-651-3023 
o lhartwell@agespan.org
Menú sujeto a cambios sin previo aviso    
Traído a vosotros por la Ley de Estadounidenses Mayores.     
	1  
No se sirven comidas

Reconocimiento a voluntarios Evento

	 4 cerdo y salsa 
verde (505)
Yucca (20)
Judías verdes (5)
Pan de la Primera Guerra Mundial (165)
Fuit (5)
	5 Pasta de Tomate y Ajo con Gambas (720)
Guisantes (60)
Bollo de ajo (240)
Yogur (75)
Zumo (5)
	6 Pastelon (ternera y plátanos) (375)
Melocotones (5)
Ensalada de huerto (35)
Pan MG (150)
	7 Sin corteza 
Quiche (140)
Patata 
O'Brien (30)
Zanahorias (80)
Ensalada de frutas (5)
Tarta de café (135)
	8 pollo con limón y pimienta (235)
Batata (25)
Remolachas (140)
D.Roll (240)
Fruta (5)

	Cal
760
	Carb
110
	Na
850
	Cal
800
	Carb
120
	Na
1125
	Cal
920
	Carb
95
	Na
725
	Cal
700
	Carb
100
	Na
540
	Cal
710
	Carb
95
	Na
830

	[bookmark: _Hlk45897476]11 Picadillo de Pavo (155)
Arroz blanco (5)
Pan MG (150)
Gelatina (15)
	12 Cocos y pimientos (275)
Pilaf de arroz (40)
Capri Veg (15)
WW Roll (240)
Mandarines (10)
	13 ensalada de pavo Cobb (600)
Ensalada de maíz (85)
Pan Pita (160)
Fruta (5)
	14 Mojo 
Pollo (225)
Arroz y Frijoles (205)
Crujiente de bayas (105)
Ensalada César (300)
Pan de avena (150)
	15 perritos calientes (540)
Judías Bked (165)
Manzanas (10)
Ensalada de col (15)
Rollo (270)

	Cal
475
	Carb
55
	Na
480
	Cal
1025
	Carb
90
	Na
735
	Cal
625
	Carb
80
	Na
890
	Cal
785
	Carb
80
	Na
1145
	Cal
870
	Carb
95
	Na
1265

	18 estofados de pollo (290)
Orzo (30)
Pan de avena (150)
Compota de manzana (15)
	19 Pasta y Salami (1065)
Guisantes (60)
Pan de la Primera Guerra Mundial (165)
Naranjas (5)
	20 Ternera, Pimientos y Cebollas (325)
Judías negras (140)
Arroz (315)
Tortilla (190)
Cookie (60)
	21º cumpleaños
Albóndigas (610)
Arroz integral (25)
Brócoli (15)
Pan MG (150)
Cupcake (175)	
	22 Pescado Chimichurri (65)
Arroz amarillo (65)
Remolachas (140)
Panecillo (240)
Pudin (140)

	Cal
580
	Carb
80
	Na
645
	Cal
740
	Carb
85
	Na
1455
	Cal
940
	Carb
125
	Na
1110
	Cal
765
	Carb
100
	Na
1100
	Cal
690
	Carb
95
	Na
810

	

Dia de Fiestas 
No se sirven comidas
	26 Wasakaka de pollo (730), Arroz y Guisantes (235)
Judías verdes (5)
Pan de la Primera Guerra Mundial (165), Piña (5)
	27 Frío: Ensalada de tacos de pavo (285)
Ensalada de 
3 judías (325)
Yogur (75)
Pita (160)
Zumo (5)
	 28 Tortilla (315)
Salchicha Trky (280)
Mangu (20)
Mezcla de maíz (5)
Pan de fruta (170)
Fruta (5)
	29 Ternera, cebolla y naranjas (360)
Judías (400)
Arroz integral (5)
Pan MG (150)
Fruta (5)

	
	
	
	Cal
840
	Carb
105
	Na
1300
	Cal
475
	Carb
75
	Na
900
	Cal
765
	Carb
135
	Na
680
	Cal
780
	Carb
100
	Na
1080



Para cancelar comidas, por favor llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se recomienda una donación confidencial de 2,00 $ por comida. 
Las cartas de donación se envían mensualmente
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