

Menú Latino Inspirado de Marzo 2026

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	2 Pollo relleno (460)
Arroz y 
guisantes (235)
Remolachas (140)
Pan MG (150)
Fruta (0)
	3 Frittatas (140)
Plátanos (15)
Qkra (45)
Pan de frutas (170)
Yogur (75)
Jugo (5)
	4 pavo y
Suizo (460)
Ensalada de 
3 frijoles (325)
Ensalada verde (35)
Pan de pita (160)
Fruta (5)
	5 Pasta y salsa de carne con marinara (350)
Coliflor (15)
Pan de ajo (240)
Fruta (5)

	6 Pescado 
de coco (275)
Arroz integral (25)
Zanahorias (70)
Biscuit (280)
Galleta (60)

	Cal
	Carb
	Na
	Cal
820
	Carb
130
	Na 
530
	Cal
500
	Carb
70
	Na 1110
	Cal
720
	Carb
95
	Na 740
	Cal
1100
	Carb
90
	Na 835

	635
	80
	1125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 Pastel 
de carne (490)
&Salsa de tomate
Papas majadas (25)
Judías verdes (5)
Pan de avena (150)
Gelatina (110)
	10 Pescado con ajo y jengibre (290)
Arroz integral (25)
Remolachas (140)
Pan WW (165)
Fruta (5) 
	11 Perros calientes*(540)
Frijoles (165)
Peras (10)
Ensalada de col (15)
Pan de perros calientes (270)
	12 cumpleaños 
Pollo guisado (510)
Quinua (5)
Vegetales 
mixtos (55)
Pan (0)
Pastel (175)
	13 Champiñones Alfredo
Lasaña (580)
Zanahorias (70)
Fruta (5)
Pan MG (150)

	Cal
735
	Carb
90
	Na
905
	Cal
570
	Carb
90
	Na
755
	Cal
865
	Carb
95
	Na
1265
	Cal
765
	Carb
95
	Na
875
	Cal
740
	Carb
95
	Na
1045

	16 Pollo y
Arroz (520)
Frijoles (400)
Galleta (280)
Fruta (5)
	17 carne de res cortada en rodajas (295)
Zanahorias (65)
Yuca (15)
Brownie (160),Centeno de mármol (150)
	18 Albóndigas de tomate y ajo (610)
Arroz (5)
Brócoli (10)
Panecillo (240)
Fruta (5)
	19 Picadillo de pavo y arroz (160)
Judías verdes (5)
Pan de maíz (180)
Pudín (190)
	20 Berenjenas a la parmesana y
Pasta*(1050)
Mezcla de verduras (30), Pan LS (0)
Fruta (5)

	Cal
800
	Carb
100
	Na
1335
	Cal
1090
	Carb
125
	Na
915
	Cal
760
	Carb
110
	Na
830
	Cal
750
	Carb
95
	Na
665
	Cal
665
	Carb
100
	Na
1130

	23 Pavo con salsa cítricos (655)
Yuca (20)
Frijoles (5)
Pan LS (0)
Fruta (5)
	24 Pollo Criollo (405)
Arroz (5)
Frijoles negros (140)
Fruta (5)
Panecillo para la cena (240)
	25 Pescado empanizados (290)
Arroz integral (25)
Capri Veg (15)
Pan MB (150)
Galleta (60)
	26 Salchichas(430)
Pimientos y cebollas, Pastas (5)
Crujiente de manzana (10)
Panecillo (330)
Ensalada de la huerta ( 35)
	27 Huevo horneado (290)
Yuca (20)
Remolachas (140)
Pan de frutas (170)
Yogur (75)
Jugo (5)

	Cal
660
	Carb
100
	Na
810
	Cal
610
	Carb
85
	Na
850
	Cal
680
	Carb
90
	Na
670
	Cal
695
	Carb
105
	Na
925
	Cal
900
	Carbo
135
	Na
780

	30 Carne de res y
Cebollas (460)
Arroz y frijoles (405)
Pan MG (150)
Piña (5)
	31 Cerdo y 
berenjena (490)
Brócoli (20)
Arroz vegetariano (85)
Panecillo (260)
Fruta (5)
	Los totales incluyen plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina. 

El menú está sujeto a cambios sin previo aviso.
Cal = Calorías, Pro = Proteína, Na = Sodio ( paréntesis ).

Presentado por la Ley de Estadounidenses de Edad Avanzada


	Cal
830
	Carb
100
	Na
1150
	Cal
920
	Carb
115
	Na
985
	


¿Preguntas sobre nutrición? Contacte a Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org
Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. 
Se envían cartas de donación mensualmente.



