Menú de inspiración latina de febrero de 2026

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	2 Pollo &
Arroz (520)
Frijoles negros (140)
Galleta (280)
Fruta (5)

	3 Carne de res chimichurri (310)
Zanahorias (45)
Papas 
trituradas (110)
Pan WW (165)
Galleta (60)
	4 Albóndigas de Miel y Ajo (215)
Arroz y guisantes (235), Brócoli (10)
Panecillo para la cena (240)
Fruta (5)
	5 chili de pavo y batatas (215)
Judías verdes (5)
Pan de maíz (180)
Fruta (5)
	6 horneado de huevo (290)
Yuca (15)	
Remolachas (140)
Pan WW (165)
Yogur (75)
Jugo (5)

	Cal
	Carb
	Na
	Cal
640
	Carb
65
	Na
820
	Cal
760
	Carb
110
	Na
830
	Cal
750
	Carb
105
	Na
685
	Cal
730
	Carb
105
	Na
695

	820
	105
	1075
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 Pollo Arroz 
frito (365)
Frijoles (400)
Panecillo para la cena (260)
Fruta (5)

	10 carnes de res
Picadillo (175)
Arroz (5)
Maíz (5)
Pan de avena(150)
Fruta (5)
	11 Perros calientes*(540)
Frijoles (165)
Peras (10)
Ensalada de col (15)
Bollo (270)

	12 empanizados
Pescado (290)
Arroz integral (5)
Capri Veg (15)
Pan MG (150)
Pudín (190)
	13 Berenjenas a la parmesana y
Pasta*(1050)
Mezcla de verduras (30)
Pan LS (0)
Magdalena (175)

	Cal
875
	Carb
105
	Na
1160
	Cal
770
	Carb
90
	Na
470
	Cal
870
	Carb
95
	Na
1265
	Cal
680
	Carb
90
	Na
780
	Cal
865
	Carb
125
	Na
1400

	16

No se sirven comidas
Día del Presidente



	17 Carne de res y
Cebollas (460)
Arroz blanco (5)
Pan MG (150)
Piña (5)
	18 Frío: Ensalada de huevo (170)
Bulgur (300)
Ensalada de la huerta (35)
Rollo (320)
Fruta (5)
	19 Pollo Empanadillas (620)
Arroz frito (160)
Mezcla de verduras (15)
Pastel (265)
Pan LS (0)
	20 Camarones al Ajillo y Tomate (1015)
Arroz (5)
Pan de avena (150)
Gelatina (110)

	
	Cal
745
	Carb
85
	Na
745
	Cal
820
	Carb
110
	Na
955
	Cal
760
	Carb
115
	Na
1200
	Cal
605
	Carb
80
	Na
1425

	23 Carne de res y
Verduras (400)
Arroz integral (5)
Galleta (280)
Fruta (5)
	24 cerdo (350)
desmenuzado 
Batata (25)
B. Brotes (15)
Pan de avena (150)
Puré de manzana (20)
	25 Mojo
Pollo (425)
Arroz y frijoles (80)
Brócoli (5)
Panecillo para la cena (240)
Pudín (170)
	26 Pavo con (660) cítricos y hierbas 
Yuca (20)
Frijoles (5)
Pan LS (0)
Magdalena (175)
	27 Pescado (315)
Guisado
Zanahorias (65)
Arroz (5)
Pan MG (150)
Fruta (5)

	Cal
755
	Carb
95
	Na
810
	Cal
650
	Carb
75
	Na
690
	Cal
740
	Carb
100
	Na
1045
	Cal
690
	Carb
105
	Na
980
	Cal
620
	Carb
90
	Na
705


Los totales incluyen plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina.
El sodio (Na) se indica entre paréntesis al lado de cada elemento.
¿Tiene preguntas sobre nutrición? Contacte a Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org
Menú sujeto a cambios sin previo aviso
Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. 
Las cartas de donación se envían mensualmente.
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