Menú cardíaco/diabético de febrero de 2026

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	2 Pollo (590)
Gumbo de salchicha
Arroz blanco (5)
Pan de avena(150)
	3 Carne asada y salsa (455)
Zanahorias (45)
trituradas (110)
Pan WW (165)
	4 Albóndigas de Miel y Ajo (215)
Fideos (5)
Brócoli (10)
Panecillo para la cena (120)
	5 chiles de pavo y camote (215)
Judías verdes (5)
Pan MG (150)
	6 huevos horneados (290)
Patatas (5)
Remolachas (140)
Pan WW (165)
Jugo (5)
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	9 Pollo en olla
Pastel*(650)
Mshd Patata(110)
Pan LS (0)
	10 descuidado
Joes (310)
Coliflor (15)
Maíz (5)
Bollo WW (250)
	11 Cerdo con ajo y hierbas (310)
Arroz integral (5)
Peras (10)
Panecillo para la cena (120)
	12 empanizados
[image: fish_-_cartoon_01[1]]Pescado (290)
Cuscús (5)
Capri Veg (15)
Pan MG (150)
	13 Lasaña y Marinara (550)
Mezcla de verduras (30)
Pan LS (0)

	Cal
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	Na
890
	Cal
610
	Carb
70
	Na
710
	Cal
635
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65
	Na
575
	Cal
555
	Carb
70
	Na
595
	Cal
490
	Carb
70
	Na
820

	16

No se sirven comidas
Día del Presidente



	17 Ternera a la Borgoña
y zanahorias (395)
Fideos (5)
Pan MG (150)

	18 Frío: Huevo
Ensalada (170)
Papas fritas (80)
Ensalada de la huerta (35)
Rollo (320)
	19 Pollo con ajo y jengibre (450)
Arroz frito (160)
Mezcla de verduras (15)
Panecillo para la cena (120)
	20 conchas rellenas
y Marinara (410)
Coliflor (15)
Pan de avena (150)


	
	Cal
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550
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	Na
875
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	Na
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	23 Carne de 
Res y (385)
Guiso de verduras
Mshd Patata(110)
Pan (180)

	24 cerdos y
Salsa (300)
Boniato (25)
B. Brotes (15)
Pan de avena
Puré de 
manzana (20)
	25 Pollo 
Agridulce (460)
Arroz (5)
Brócoli (10)
Pan WW (165)

	26 Hamburguesa de pavo (440)
Mshd Patata(110)
Judías verdes (5)
Panecillo para la cena ( 120)

	[image: fish_-_cartoon_01[1]]27 Toscana
Pescado (360)
Zanahorias (45)
Risotto (110)
Pan MG (150)


	Cal
615
	Carb
70
	Na
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600
	Carb
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	Na
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	Cal
540
	Carb
65
	Na
770
	Cal
470
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55
	Na
805
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Los totales incluyen plato principal, guarniciones, pan, bebida y margarina.
Cal = Calorías totales, Carb = Carb totales Na = Sodio total (entre paréntesis)
[image: fish_-_cartoon_01[1]]= Alternativa para pescado disponible.
¿Tiene preguntas sobre nutrición? Contacte a Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org
Menú sujeto a cambios sin previo aviso
Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Las cartas de donación se envían mensualmente. Presentado por la Ley de Estadounidenses de Edad Avanzada
Se envía un refrigerio o fruta con cada comida que contenga menos de 20 g de Carb, entre
50–100 calorías y menos de 100 mg de sodio, para consumir entre comidas.
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