Menú regular de enero de 2026

	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	Los totales incluyen plato principal, guarniciones, postre, fruta,
pan, leche y margarina.
*Alimento con alto contenido de sodio y
 sombreado = Comida con alto contenido de sodio
[image: fish_-_cartoon_01[1]]= Opción alternativa al pescado disponible.
Cal = Calorías, Pro = Proteínas,
Na = Sodio (también entre paréntesis).
¿Preguntas sobre nutrición? Llame a nuestra dietista al 978-651-3023
	1 


Vacaciones sin comidas

	2 


Vacaciones sin comidas


	5 Carne a la borgoñona
y zanahorias (395)
Fideos (5)
Pan MG (150)
Piña (5)
	6 Pollo 
agridulce (460)
Arroz (5)
Brócoli (15)
Panecillo (240)
Gelatina (15)
	7 Frío: Ensalada de huevo (170)
Papitas (80)
Ensalada verde (35)
Panecillo (320)
Fruta (5)
	8 Perro caliente/Hot Dog* (540)
Habichuelas horneados (370)
Peras (10)
Ensalada de col (15)
Pan (270) 
	9 Conchas rellenas
y salsa marinara(410)
Coliflor (15)
Pan de avena (150)
Galleta (65)

	Cal
655
	Pro
40
	Na
680
	Cal
620
	Pro
35
	Na
860
	Cal
640
	Pro
30
	Na
735
	Cal
840
	Pro
30
	Na
1475
	Cal
590
	Pro
30
	Na
875

	12 Cerdo desmenuzado a la BBQ (290)
Batata (55)
Coles de Bruselas (15)
Pan (250)
Puré de manzana (20)
	13 Carne guisado y verduras (385)
Puré de papas (110)
Galleta (280)
Galleta dulce (60)
	14 Pavo y gravy*(765)
Puré de papas (110)
Calabaza (20)
Pan bajo en sodio(0)
Puré de manzana (20)
	15 Pollo a la cacciatore con penne (415)
Judías verdes (5)
Pudín (170)
Panecillo (240)
	[image: fish_-_cartoon_01[1]]16 Pescado empanado (220)
Risotto (110)
Verduras (25)
Pan integral
Fruta (5)

	Cal
895
	Pro
50
	Na
760
	Cal
745
	Pro
35
	Na
965
	Cal
550
	Pro
35
	Na
1045
	Cal
720
	Pro
40
	Na
1065
	Cal
845
	Pro
35
	Na
930

	19 


Vacaciones sin comidas



	20 Frittata (140)
Papas asadas (5)
Verduras Capri (15)
Pastel de frutas (170)
Yogur (75)
Jugo (5)
	21 Pollo 
relleno (460)
Orzo con 
guisantes (45)
Remolacha (140)
Pan MG (150)
Fruta (0)
	22 Cumpleaños
Chop Suey americano (350)
Coliflor (15)
Panecillo de ajo (240)
Pastel (175)
	23 Lentejas (150)
Puré de papas (110)
Zanahorias (70)
Pan de avena (150)
Fruta (5)

	
	Cal
710
	Pro
20
	Na
490
	Cal
690
	Pro
35
	Na
930
	Cal
735
	Pro
40
	Na
910
	Cal
680
	Pro
30
	Na
615

	26 Pastel de carne con gravy (345)
Puré de papas (110)
Judías verdes (5)
Pan de avena (150)
Galleta (230)
	[image: fish_-_cartoon_01[1]]27 Pescado con ajo y eneldo (130)
Arroz integral (25)
Remolacha (140)
Pan integral (165)
Fruta (5)
	28 Cerdo con salsa Naranja (355)
Lo Mein (50)
Verduras (25)
Panecillo (260)
Fruta (5)
	29 Pollo "Cásate conmigo"*(740)
Quinoa (5)
Verduras mixtas(55)
Pan (130)
Gelatina (15)
	30 Ravioles con salsa Alfredo de champiñones (450)
Espinacas (145)
Fruta (5)
Pan MG (150)

	Cal
960
	Pro
45
	Na
960
	Cal
625
	Pro
30
	Na
595
	Cal
790
	Pro
40
	Na
810
	Cal
845
	Pro
35
	Na
1070
	Cal
685
	Pro
40
	Na
885


Para cancelar las comidas, llame al 978-686-1422 con al menos 24 horas de anticipación.

El menú está sujeto a cambios sin previo aviso. Este servicio es posible gracias a la Ley de Atención a las Personas Mayores. Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. Se envían cartas de agradecimiento por las donaciones mensualmente. Se envían cartas de agradecimiento por las donaciones mensualmente.
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