Menú Regular Noviembre 2025

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Los totales incluyen plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina.
*Producto con alto contenido de sodio. Sombreado = Comida con alto contenido de sodio.
[image: fish_-_cartoon_01[1]]= Alternativas disponibles para pescado. Menú sujeto a cambios.
Cal = Calorías, Pro = Proteína, Na = Sodio (también entre paréntesis) .

	3 Pasta Fagoil Pasta, Frijoles y Verduras (430)
Mezcla Capri (15)
Pan de avena (130)
Galleta (230)

	[image: fish_-_cartoon_01[1]]4 empanizados
Pescado (270)
Boniato (25)
Queso (135)
Coliflor
Bollo WW (250)
Manzanas (5)
	5 Carne de res y brócoli (540)
Arroz integral (25)
Pan MG (150)
Fruta (5)
	6 cerdo y salsa de mostaza (350)
trituradas (110)
B. Brotes (15)
Pudín (190)
Pan (130)

	7 Cásate conmigo, pollo (480)
Cuscús (5)
Judías verdes (5)
D.Roll (260)
Fruta fresca (5)

	Cal
950
	Na
1045
	Pro
35
	Cal
800
	Na
1075
	Pro
35
	Cal
700
	Na
850
	Pro
40
	Cal
750
	Na
925
	Pro
40
	Cal
785
	Na
880
	Pro
30

	10 pollos
Pastel de olla (650)
trituradas (110)
Galleta (280)
Gelatina (10)

	11 


Sin comidas
Día de los Veteranos

	12 Perros calientes*(540)
horneados (370)
Manzanas (10)
Ensalada de col (15)
Bollo (270)
	13 Cumpleaños Chop Suey americano (350)
Espinacas (145)
Rollo de ajo (240)
Magdalena (175)

	[image: fish_-_cartoon_01[1]]14 Frío: Atún
Ensalada (240)
Ensalada de la huerta (35)
Ensalada de maíz (175)
Pan de avena (300)
Frutas mixtas (10)

	Cal
590
	Na
1175
	Pro
35
	
	Cal
840
	Na
1475
	Pro
30
	Cal
765
	Na
1040
	Pro
40
	Cal
560
	Na
890
	Pro
35

	17 Pollo con pimienta y limón (370)
Pasta y frijoles toscanos (420)
Manzanas (5)
Pan MG (150)
	18 Pastel de carne con salsa (340)
trituradas (110)
Mezcla de verduras (20)
Pan de maíz (180)
Pudín (170)
	19 albóndigas 
suecas (290)
Arroz blanco (5)
Judías verdes (5)
Pan WW (165)
Piña (5)
	20 especial 
Pavo y relleno (850)
Papas majada (110)
Calabaza (15)
Pastel (265)
Panecillo para la cena (120)
	21 Conchas Rellenas y 
Marinara (410)
Mezcla Capri (15)
Pan de avena (130)
Mandarinas (5)

	Cal
865
	Na
1075
	Pro
50
	Cal
870
	Na
950
	Pro
40
	Cal
680
	Na
560
	Pro
35
	Cal
850
	Na
1485
	Pro
35
	Cal
590
	Na
800
	Pro
30

	24 quesos
Tortilla (310)
Trky (280)
Polenta (60)
Verduras (15)
Pan de frutas (170)
Yogur (75), Jugo
	25 brócoli (460)
Pollo relleno
Pilaf de arroz (70)
Remolachas (140)
Pan MG (150)
Mandarinas (5)
	26 Ravioles 
y boloñesa (445)
Brócoli (30)
Rollo de ajo (240)
Galleta (60)
	27

Feliz día de Acción de Gracias
No se entregan comidas

	28

Feliz día de Acción de Gracias
No se entregan comidas


	Cal
800
	Na
1000
	Pro
25
	Cal
630
	Na
960
	Pro
30
	Cal
775
	Na
1015
	Pro
55
	
	



Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida. 
Las cartas de donación se envían mensualmente.
Presentado por la Ley de Estadounidenses de Edad Avanzada
¿Tiene preguntas sobre nutrición? Contacte a Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org
[image: ]

image1.gif
(




image2.emf

