Menú de inspiración latina de noviembre de 2025

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Los totales incluyen plato principal, guarniciones, postre, fruta, pan, leche y margarina.
Menú sujeto a cambios
Cal = Calorías, Pro = Proteína, Na = Sodio (también entre paréntesis) .

	3 Cítricos y (340)
Orégano Pollo
Arroz &
Frijoles (145)
Pan de avena (130)
Galleta (230)

	4 empanizados
Pescado (270)
Boniato (15)
Queso (135)
Coliflor
Bollo WW (250)
Fruta (5)
	5 Carne de res y brócoli (540)
Arroz integral (25)
Pan MG (150)
Fruta (5)
	6 Cerdo y Salsa Verde (410)
Papas majada (110)
Remolachas (140)
Pudín (190)
Pan (130)

	7 Pollo 
Empanizado (430)
Arroz amarillo (65)
Judías verdes (5)
D.Roll (260)
Fruta fresca (5)
Hny Must (190)

	Cal
985
	Carb
125
	Na
975
	Cal
735
	Carb
95
	Na
845
	Cal
700
	Carb
80
	Na
850
	Cal
670
	Carb
75
	Na
1200
	Cal
790
	Carb
135
	Na
1080

	10 pollos
Estofado (240)
Yuca majada (20)
Galleta (280)
Gelatina (10)

	11 


Sin comidas
Día de los Veteranos

	12 Perros calientes*(540)
Frijoles 
horneados (165)
Manzanas (10)
Ensalada de col (15)
Bollo (270)
	13 Cumpleaños
Chop Suey americano (350)
Coliflor (15)
Rollo de ajo (240)
Magdalena (175)

	14 Frío: Pavo y queso (330)
Ensalada de la huerta (35)
Ensalada 
de maíz (175)
Pan de avena (300)
Frutas mixtas (10)

	Cal
810
	Carb
115
	Na
675
	
	Cal
870
	Carb
95
	Na
1265
	Cal
735
	Carb
95
	Na
910
	Cal
585
	Carb
75
	Na
985

	17 Pollo con pimienta y limón (370)
Arroz &
Frijoles (140)
Fruta (5)
Pan MG (150)
	18 Pastel 
de carne (200)
Papas 
trituradas (110)
Mezcla 
de verduras (20)
Pan de maíz (180)
Pudín (170)
	19 Albóndigas de tomate y ajo (610)
Arroz blanco (5)
Judías verdes (5)
Pan WW (165)
Piña (5)
	20 Especial 
Pavo Guisado (800)
Arroz
y guisantes (175)
Calabaza (15)
Pastel (265)
Panecillo para la cena (120)
	21 Alfredo (580)
Lasaña & Hongos
Mezcla Capri (15)
Pan de avena (130)
Mandarinas (5)

	Cal
625
	Carb
85
	Na
750
	Cal
900
	Carb
105
	Na
955
	Cal
750
	Carb
95
	Na
915
	Cal
870
	Carb
120
	Na
1500
	Cal
690
	Carb
90
	Na
970

	24 quesos
Tortilla (310)
Salchicha Trky (280)
Polenta (60)
Quimbombó y tomate
Pan de frutas (170)
Yogur (75), Jugo
	25 Pollos Rellenos (460)
Arroz (5)
Remolachas (140)
Pan MG (150)
Mandarinas (5)
	26 Pastelón (370)
Brócoli (30)
Rollo de ajo (240)
Galleta (60)
	27

Feliz día de Acción de Gracias
No se entregan comidas

	28

Feliz día de Acción de Gracias
No se entregan comidas


	Cal
840
	Carb
100
	Na
960
	Cal
620
	Carb
80
	Na
895
	Cal
1000
	Carb
95
	Na
835
	
	



Para cancelar comidas, llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio.
Se sugiere una donación confidencial de $2.00 por comida.
 Las cartas de donación se envían mensualmente.
Presentado por la Ley de Estadounidenses de Edad Avanzada
¿Tiene preguntas sobre nutrición? Contacte a Leigh al 978-651-3023 o a lhartwell@agespan.org
