	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	


Menu Regular Para Mayo 2024

	1 Carne Molida
Postre de Frutas
Maiz
Ensalada Verde
Pan

	2 Pescado Empanizado
Arroz
 “Repollitos”
Pan
Rebanadas de Manzanas
	3 Coditos Con Queso
Piti Puas Y Zanahorias
Pan de Avena
Naranja

	6   Albondigas con Salsa de Albaricoque
Couscous 
Remolachas
Pan
Piña
	7 Pasta Rellena Con Salsa de Tomates
Calabacin
Pan Integral
Mandarinas
	8 Ensalada de Pollo
Ensalada de Espinacas
Ensalada de Trigo
Pan Multigranos
Yogur
Jugo
	9 Quiche
Rebanadas de Papas
Zanahorias Con Miel
Ensalada de Frutas
Bizcocho de Cafe
	10 Carne de Res Guisada
Pure de Papas
Pan Integral
Fruta Fresca



	[bookmark: _Hlk45897476]13 Fajita de Res
 Habichuelas Negras 
Arroz
Tortilla 
Galleta
	14 Pavo 
Pure de Papas
Zanahorias
Pan Integral
Compota de Manzanas
Arandanos
	15 Pollo Empanizado
Pasta 
Calabacin
Pan Multigrano
Naranja
	16 Cerdo A la Barbacoa
Trozos de Batatas
Maiz
Pan
Mandarinas
	17 Lentejas Guisadas
 “Repollitos”
Pan Integral
Yogur
Jugo


	20 Pollo Salteado
Arroz Integral
Pan
Piña
	21
Día de Agradecimiento a los Voluntarios
No se sirven comidas

	22 Perro Caliente
Hab ichuelas
Manzanas Calentadas
Ensalada de Repollo
Pan
	23 Ensalada de Huevos
Ensalada de Pasta
Ensalada Verde
Pan De Avena
Bizchocho
	24 Carne De Res
Fideos de Huevos
Brocoli
Pan Multigrano
Gelatina

	27 
Comidas No Seran Servidas Por Observacion del Dia Conmemorativo

	 28 Pasta Rellena 
 Con Salsa de   
 Tomates
 Brocoli
 Pan
 Compota de Manzanas

	 29 Pollo 
 Empanizado 
 Relleno
 Arroz
 Remolachas
 Pan Multigrano
 Piña
	 30 Pastel de Carne  
 Mechada
 Pure de Papas
 Piti Puas
 Pan de Avena
 Pudin
	 31 Tortilla de Huevos con Queso
 Papas Al Horno
 Vegetales Cocidos
 Naranja
 Pan de Frutas



Para cancelar comidas: llame al 978-686-1422 al menos 24 horas antes del servicio. 
Se sugiere una donación confidencial de $ 2.00 por comida. 
Las cartas de donación se envían mensualmente.

